
 

 

第 11 回	 ～ まごまごしないための講座 ～ 

日時：平成２８年	 １０月	 ２９日（	 土	 ）	 	

	 	 	 	 ９：１５～１１：３０	 	 （受付９：００～）	

場所：鈴谷公民館	 大会議室	

対象：これからお孫さんを迎える方、生後２カ月までのお孫さんがいる方	

	 	 	 ★パパ・ママもご一緒にどうぞ	

内容：講義	 楽しくお孫ちゃんに関わるために	

	 	 	 	 	 	 	 	 ～育児の今・昔～	

	 	 	 実技	 赤ちゃんの沐浴、赤ちゃんの抱き方など	

持ち物：バスタオル１枚（大きめの物）	

定員：先着１０組	 	 	 	 費用：無料	

申し込み・問い合わせ	 mail: saitamajosansi@gmail.com  (川村）	 	
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